Ca

Crema de hortalizas ecoldgica*

(con patata, zanahoria y judia verde)

Salchichas de pollo encebolladas

(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate)

Sulfitos. Puede contener trazas de: Sojo, Leche y Mostara

Arroz al horno ecolégico*
con salsa de tomate

(con salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

Pescado, Sulfitos

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de

ternera, puerro v patata)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y maiz)

MARZO 2021

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
Huevo
Espaguetis salteados ecoldgicos*
con salsa bolofiesa

(salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)

MENU CORDOBA

Alubias con hortalizas ecolégicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Huevo Huevo, Gluten, y Mostara. Puede d ¥ 50j: Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de olérgenos del pan en su centro Consulte fa informadion de olérgenos del pan en su centra [< Consulte ko informacidn de alérgenos del pon en su centro
Energla{l)  Energiaiical)  Grasas(%) AGS (%) HC (%) Anw) Prot. (%) Saltg) Energla{U) - Erergia (ki) Grasas (%) AGS (%) (%) Az (%) Prot. (%) Sat(g) Energia () Energia(keal)  Grasas (%) AGS (%) HE(%) AL%) Prot. (%) s fnergla(ly)  Energla(ical)  Grasas (%] AGS (%} HC(%) An%) Prot () sal (g) Energla (W) Energla (keat)  Grasae (%) AGS (%) HEN) Ais) Prot. (%) B
2516,88 601,55 3332 6,49 52,68 13,03 13,00 099 243664 610,09 31,00 6,42 51,57 13,21 13,83 111 2548,29 609,06 30,92 5,40 45,00 9.64 12,00 1,00 249592 596,54 3446 719 5227 17,01 1327 0,93 219769 596,96 3333 549 51,63 13,66 14,98 1,00
(CENA: Brocoli al vapor y pescado azul al caldo corto, Fruta o licteo CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta o licteo CEl Y 13 (CENA: Sopa juliana y brocheta de pescado blanco. Fruta Y illa
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecoldgicos* . . . ) %
Crema de zanahoria ecolégica* Garb jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Ensalada mixta
con salsa de tomate
(con champifién, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
Gluten
Abadejo en salsa mery con gui es reh di Albéndigas de ternera a la andaluza con menestra de verdura Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecolégicas* y chistorra
(al horno con cebolla, ajo y perejil) (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, coliflor y guisante) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Pescodo, Sulfitos Sojo y Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos Soja, Sulfitos. trozas de: Gluten, y
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
teche
Pan Pan integral Pan Panintegral Pan
Consulte la informacida de olérgenos del pon en su centro Coasulte la informacion de olérgenos del paa en su centro Consulte idn de Consulte ko informacidn de aléegenos del pan en su centra Consulte la informocidy
Energla (M) Energia(heal)  Grasas (%) AGS (%) HC(%) A%) Prot. (%) Sal(e) fnergla(u)  Energla(keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Ar (%) Prot. (%) S (e} Dnerpfa (W) Enerpia (kcal)  Geasas (%) AGS (%) HEI%) Arlx) Prot. (%} g Trerga()  Energia(ead)  Grasas (%) AGS (%) HCH) ALts) Prot. (%) St g} Erergla (W) Energfa e’} Grasas (%) AGS (%) HEIN) Asthh Prot. ) Sale)
2527,20 604,01 30,75 3.58 55.04 13,70 1321 0,96 253312 605,67 3463 5.42 5357 13,03 11,81 090 2534,12 605,67 3483 5.42 5357 13,03 11,81 0,50 2542,11 607,59 32,27 6,07 53,83 14,66 13,90 093 2568,88 609,47 3458 733 53,00 14,75 12,82 1,00
CENA: Col al ajillo y huevos cocidos. Fruta o licteo CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta o licteo CENA: Verduras rehogadas y pavo rustido. Fruta o licteo CENA: Guisantes salteados y tortilla francesa. Fruta C Y l al ajillc
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz a la cubana ecolégico* Crema de hortalizas ecolégica* Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, guisantes, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate) (patata, zanahoria y judia verde) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten Huevo
Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicién de patatay . " . . .. Espirales salteados ecolégicos*
Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada Atun en salsa con guarnicién de verduras rehogadas ~
cebolla con salsa bolofiesa
(al horno con patata, cebolla y tomate) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (salsa de tomate con carne picada de ternera y cerdo)
Soja y sulfitos Pescedo Huevo Pescado, Sulfites, Gluten, Soja Gluten, Sulfitos. Puede contener: Huevo y Sojo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacién de olérgenos del pon en su centro Coasulte Ia informacion de olérgenus del pon en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consuite la informocidn de akérgenas del pan en su centro
Energla (k) Energls [heal) Grasas (%) AGS (%) HT(%) An(w) Prot. (%) Sal(g) Everglai)  Energia(izal) Grasas (%) AGS (%) HE(N) A2 (%) Prot. (%) 9 (e) Energia (W) Energia (kead) Grasas (%) AGS (%) HC%) Arix) Prot (%) Sai () Gnergia(u)  Energia head) Grasas (%) AGS (%) HE (X%} ALiN] Prot. (%) Silte) Tnergla () Energla {ieal)  Grasas (%) AGS (%) Heis) Al Prot (%) Salig)
2513,10 607,56 33,54 3,86 53,63 12,79 12,83 0,95 2538,42 605,70 34,63 6,79 5115 11,95 13,22 0,95 2141,18 604,41 3145 0,00 55,30 0,00 1325 0,89 2524,85 603,45 3263 3,64 54,53 13,50 12,84 0,74 251271 601,77 3328 6,63 52,80 16,13 13,98 0,96
CENA: Ensalada completa y tortilla de berenjena. Fruta o licteo CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta o licteo CENA: y bl; ! limén. CENA: Hervido y pavo asado. Fruta o licteo CENA: Escalivada y pescado blanco al papillote. Fruta o licteo
74 23 24 25 26
s P i Esp is salteados ecoldgicos* L < R
Crema de verduras naturales ecélogica Garbanzos jardinera ecoldgicos Ensalada variada Paella mixta ecolégica
con salsa de tomate
(con patata, zanahoria y calabacin) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Gluten Huevo
Albéndigas de ternera en salsa con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con guisantes salteados Lentejas con verduras ecolégicas* y chorizo Fogonero con pisto asado
(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con ajo y perejil) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Soja y Sulfitos Huevo Pescado Puede contener trazas de: Gluten Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
teche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan.
Consulte la informadién de alérgenos del pan en su centro Consulte o informacién de alérgenos del pan en su centro C i it del, it del, centro Consuite la informacion de olérgenos del pan en su centra
nergia (W) Energialica)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) A(%) Prot. (%) Sallg) Tnergia (W) Energia (kcal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) A%) Proz. (%) S g) fnergla (W) Energia (kea)  Grasas (%) AGS (%) HTX) A(%) Prot. (%) Sal () frergia () Encrgia(kea)  Grasas (%) AGS{%) Heis) ALi%) Prot. (%) s (g} Crergia (1) Crergla (real]  Grasas (%) AGS (%) HCs) AN Pret (%) Sl
2520,79 602,51 33,12 723 53,69 1354 13,19 097 2525,77 603,67 32,97 6,16 54,68 13,67 1236 0,81 2524,95 603,48 3352 518 52,63 12,30 13,85 0,38 2453,50 597,62 3301 8,10 53,54 18,06 13,45 099 2547,89 608,96 3499 336 52,68 1533 12,45 054
CENA: Judias verdes y sepia en salsa. Fruta o licteo Y hortalizas. Fruta o licte CENA: Sémola y pescado azul a la naranja. Fruta o licteo CENA: Guisantes salteados y ternera a la plancha. Fruta ¥ P al vapor.
5 e R P L RSN £ sadblinnailoy Nt & del sabor® ni ™ i CONSEJO SALUDABLE: Con la llegada del buen tiempo vamos a aprovecha
; St < 9 uEstros ne. afadidas” S eanon N grasas trans : X ; para hacer ejercicio fisico al aire libre, y si lo podemos acompafiar de un
¥ b B neo nadidas”. g/come a e ese pa B/CO

plcnic saludable mucho mejor.



