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ORGANIZADOR	DE	#yomequedoencasa



Os	dejamos	algunas	IDEAS	PARA	HACER	EN	CASA:
Cada día podéis escribir lo que vais haciendo en el organizador
- Hacer	tu	propio	gel	desinfectante	de	manos	y	aprende	porqué es	tan	importante	lavarnos	las	manos.
- Hacer	magdalenas	de	chocolate.

- Preparar	la	cena	todos	juntos.
- Jugar	con	nuestra	familia	a	todos	los	juegos	que	tengamos	en	casa.

- Mirar	álbumes	de	fotos	de	cuando	éramos	pequeños.

- Darte	un	baño	relajante	con	muchas	burbujas.
- Pintar	un	mural	con	acuarelas.

- Hacer	una	máscara	de	superhéroe	y	jugar	a	ser	invencibles.
- Mirar	series	y	dibujos	animados.

- Practicar	ejercicios	de	mindfulness o	yoga.

- Escribir	una	historia	de	aventuras.
- Hacer	figuras	de	origami.

- Ordenar	y	aprovechar	para	cambiar	la	distribución	de	la	habitación.
- Hacer	deberes	del	colegio.

- Leer	un	libro	curioso.

- Cantar	como	si	estuvieras	en	un	karaoke.
- Escuchar	música	y	bailar.

- Realizar	pequeños	experimentos	caseros

Además	os	dejamos	a	nuestros	personajes,	
para	que	podáis	identificar	las	emociones	que	

vais	teniendo	durante	estos	días.
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