Restauracion colectiva.
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ENERO 2020 MENU CATERING CORDOBA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 FESTIVO 7 FESTIVO 8 9 10
Espirales con verduras ecolégicos* Al . - ; P
P 8 Garb jardinera os* Crema de patata y puerro ecolégica* Ensalada variada Cazuela de arroz con ternera ecolégica*
con salsa de tomate
(con champifién, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con patata, puerro y zanahoria) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja Huevo
- Estofado de pavo con hortalizas salteadas Tortilla de patata y calabacin con ensalada Abadejo al ajo y perejil con ensalada Lentejas con hortalizas ecolégicas* con chistorra Merluza en salsa con guisantes rehogados
:
uE) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y tomate) (de lechuga y lombarda) (al horno; de lechuga y tomate) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate)
@
Sulfitos Huevo Pescado Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche y Mostaza Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az(%) Prot. (%) sal(g) Energia (i)  Energla (keal)  Grasas (%)  AGS(%) HE (%) %) prot. (%) sal(g) Energia (i) Energla (keal)  Grasas (%) AGS(%) He (%) %) prot. (%) sal(g) Energia () Energla (keal)  Grasas (%) AGS (%) He (%) %) Prot. (%) sallg) || Energia(k) Energia (keal) Grasas(%)  AGS(Y  HC(%) Y )
241695 577,66 31,59 432 54,12 14,72 14,30 091 242628 57989 33,72 595 53,49 13,26 12,79 096 246800 58583 34,08 620 51,39 10,43 14,82 081 47732 s8ase 33,53 9,86 51,55 1195 1492 1,00 244651 58473 3205 372 54,75 11,12 13,19 1,00
CENA: Ensalada verde y brocheta de pollo. Fruta CENA: Judias verdes rehogadas y pescado blanco en sala. Fruta CENA: Sopa de ave y revuelto de esprragos. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pescado blanco al vapor. Fruta CENA: Puré de patata y lomo de cerdo rustido. Fruta
13 14 15 16 17
Crema de calabacin ecolégica* Sopa con estrellitas ecoldgica* Arroz a la cubana ecolégico* Alubias con verduras ecolégicas* Ensalada completa
(con patata y calabacin) (con carcasa de pollo, patata, hueso de ternera, puerro y caldo de pollo) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja Huevo
. . ‘g . . P Macarrones ecolégicos*
- Jamoncitos de pollo asados con ensalada Atun en salsa con guarnicion de verduras rehogadas Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con judias verdes salteadas _g
& con salsa bolofiesa
=
s
nE) (de lechuga y maiz) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y lombarda) (con ajoy perejil) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)
2 Sulfitos Pescado, Sulfitos, Soja Huevo Pescado Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energi (keal)  Grasas (%) AGS(%) HE (%) Az%) Prot. (%) sal(g) Energia (i) Energia(keal)  Grasas (%) AGS(%) He (%) %) prot. (%) sal(g) Energia (i) Energia(keal]  Grasas (%) AGS(%) He (%) %) prot. (%) sal(e) Energia ()  Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) He (%) ) Prot. (%) sallg) || nergia(l) Energia (keal) Grasas(x)  AGS(H  HC(%) mE) Pot() sl
200448 58411 32,29 9,65 53,87 12,25 1384 101 200240 58686 31,10 7,21 54,12 1575 14,78 0,90 21539 57681 31,4 515 55,95 12,39 12,89 099 20632 57512 34,00 7,08 50,57 1223 14556 099 202351 57923 3200 473 55,24 14,96 1243 089
CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta (CENA: Verduras rehogadas y tortila francesa. Fruta ‘CENA: Sopa minestrone y magro de cerdo salteado. Fruta CENA: Ensalada de tomate y pechuga de pavo en su jugo. Fruta CENA: Crema de verduras y pescado blanco al limén. Fruta
20 21 22 23 24
Arroz a la campesina ecolégico* Crema de verduras naturales ecélogica* Ensalada de la Huerta Espirales hortelana ecolégicos* con huevo Garbanzos jardinera ecolégicos*
(con zanahoria, cebolla, guisante, pimiento, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria, maiz y attin) (con zanahoria, tomate y pimiento) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
Pescado Huevo, Gluten. Puede contener trazas de: Soja
. . . " . . . . . Hamburguesa de pollo con estofado de pimiento
Tortilla de patata y calabacin con ensalada Merluza al ajo y perejil con guisantes salteados Lentejas con hortalizas ecoldgicas* y chorizo San Pedro en salsa con ensalada 8 P arroz P Y
(de lechuga y tomate) (al horno) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate) (al horno con zanahoria y cebolla; de lechuga y zanahoria) (al horno con estofado de pimiento, maiz y arroz)
Huevo Pescado Soja. Puede contener trazas de: Leche, Mostaza y Sulfitos Pescado Gluten y sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az (%) Prot. (%) sal(g) Energia (i) Energla (keal)  Grasas (%) AGS(%) He (%) %) prot. (%) sal(g) Energia (i) Energla (keal)  Grasas (%) AGS(%) HE (%) %) prot. (%) sal(g) Energia () Energla (keal)  Grasas (%) AGS (%) He (%) A2%) Prot. (%) sallg) || Energia(k) Energla (keal) Grasas(%)  AGS(Y  HC(%) Y )
241571 58036 30,46 468 57,10 12,01 14,04 143 22326 57917 33,56 698 53,21 12,09 1321 095 247828 58452 34,50 646 52,34 1837 13,07 091 258208 58589 34,10 872 51,09 18,05 1481 117 240677 57517 3182 473 53,98 14,58 1325 0,96
CENA: Champifion al ajillo y calamares en salsa. Fruta CENA: Ensalada mixta y lomo de cerdo rustido. Fruta CENA: Sémola y brocheta de pescado azul. Fruta CENA: Guisantes salteados y pechuga de pollo a a plancha. Fruta CENA: Puré de patata y pescado blanco al vapor. Fruta
27 28 29 30 31
. - Arroz al horno ecolégico* - : " : -
Crema de hortalizas ecoldgica* 8 Puchero andaluz ecolégico* Ensalada variada Alubias con hortalizas ecoldgicas*
con salsa de tomate
(con patata, zanahoria y judia verde) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
ternera. puerro v patata)
Huevo
i . " Espaguetis salteados ecoldgicos* . .
o S de pollo er llad Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla de patata y cebolla con ensalada pag o B Filete de perca rustida con ensalada
> con salsa bolofiesa
=
E (al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla y perejil) (de lechuga y maiz) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo) (al horno; de lechuga y lombarda)
7
2 Sulfitos. Puede contener trazas de: Soja, Leche y Mostaza Pescado, Sulfitos Huevo Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS(%) HE (%) Az(%) Prot. (%) salg) Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%)  AGS(%) HE (%) %) prot. (%) sal(g) Energia (i) Energla (keal)  Grasas (%) AGS(%) HE (%) %) prot. (%) sal(g) Energia () Energla (keal)  Grasas (%) AGS (%) He (%) A2%) Prot. (%) sallg) || Energia(k) Energla (keal) Grasas(%)  AGS(H  HC(%) Y )
21292 57670 33,98 696 52,30 12,11 13,72 085 243664 58237 33,83 674 51,30 13,33 14,30 0,90 21169 57641 32,53 557 56,01 12,07 11,46 124 240554 57614 34,50 872 54,10 17,44 13,20 099 243466 581,90 34,00 5,58 51,00 13,72 15,00 095
‘CENA: Brécoli al vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pollo al limén. Fruta CENA: Sopa juliana y pescado blanco con tomate. Fruta CENA: Crema de calabaciny tortilla francesa. Fruta
N n ntienen " nciador | " ni "gr: ran
UTA DE TEMPORADA: Manzana, plidtano, mandarina, naranja y pera. IS8 RSV ELCH (0 GG [RUE R Ries CR &l BB

afiadidas".

Todos nuestros ments van acompaiiados de agua como bebida y de pan
(30g/comensal). Martes y jueves se servira pan integral (30g/comensal).

Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente
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CONSEJO SALUDABLE: Nuevo mes, nuevo afio y nuevos propésitos. Entre estos propésitos.
deben priorizar aguell hacer ejercicio con

1a, eligiendo damos Il
y nos hagan

v
acabo con
y enérgicos.




