PLANIFICACION NATURALES PARA 6° DE PRIMARIA DE LOS TEMAS 4 Y 5:

LA FUNCION DE NUTRICION EN LOS SERES HUMANOS

Muchos no tendréis el libro de Naturales, pero tenemos la opcidn del libro online. Lo
podéis necesitar para la segunda parte del tfrabajo que haremos de este tema.

Os paso unos apuntes sobre los dos temas. Podéis recortar y pegar en vuestro cuaderno,
subrayar, anotar, ... Este tema no es desconocido por vosotros, asi que tomarlo como una
actualizaciéon. Empezaremos viendo videos sobre la funcidn de nutricidon, os servirdn para @
recordar y aprender algo nuevo. Podéis ir tomando nota.

TRANQUILOS NO HAY QUE VERLOS TODQOS DE GOLPE. Very leer el documento. Vale?

Asi vamos haciendo nuestros esquemas y vamos estudiando proceso a proceso nutritivo.

Valoraré mucho el trabajo que hagdis en casa, que se note que habéis currado, el
cuaderno bien organizado y presentado, con el material facilitado y vuestras
anotaciones en el lugar correspondiente (podéis recortar e ir pegando los diferentes
puntos y a continuacion vuestras ampliaciones). A continuacion de los esquemas de
cada proceso nutritivo, tendréis que hacer las actividades correspondientes. Las tenéis en
el segundo documento.

VIDEOS SUGERIDOS
La funcidn de nutricion

https://www.youtube.com/watch2v=njl 68gvxJzg

http://www.clarionweb.es/6 curso/c_medio/cmé02/cmé0201.htm

https://es.slideshare.net/juanandresdelpozo/6-la-nutricin-en-los-seres-humanos-para-56-primaria

Aparatos para la nutricion

https://www.youtube.com/waich2v=pLuvyG-glz8

Digestivo

https://www.youtube.com/watch2time continue=82&v=cYerchoBKCs&feature=emb log
0

Respiratorio

https://www.youtube.com/watch2v=fmTK8dyopS0O

Circulatorio

https://www.youtube.com/watch2ev=-8LulE/GNBs

https://www.youtube.com/watch2time continue=22&v=GWN7XFOryfM&feature=emb lo
go

Excretor

https://www.youtube.com/watch2v=férJ83TRm g




LA FUNCION DE NUTRICION

Aparato digestivo y digestion

¢Por qué es necesaria la funcion de nutricién en el ser humano?

¢Para qué necesitamos los materiales? ¢Y la energia?

Explica la diferencia entre nutricién y alimentacion.

¢Cudles son los procesos y los aparatos que intervienen en la nutricién?

Explica qué es la digestidn y cudnto dura aproximadamente.

El aparato digestivo: qué es, cudles son las funciones que realiza y qué partes tiene
¢A ddnde se dirigen los nutrientes cuando salen del tubo digestivo?

© N oA W

¢Qué caracteristica del tubo digestivo nos permite tragar la comiday hacer la

digestion acostados?

9. ¢Qué fases comprende el proceso digestivo? ¢Qué ocurre en cada fase?

10. ¢ Cudl es la funcién de las gldndulas digestivas en el proceso de la digestion?

11. ¢Cudles son, donde se encuentran y que jugos fabrican, las gldndulas digestivas?

12. Explica cémo comienza la digestidn de los alimentos en la boca. Indica el papel de la
lengua y la saliva

13. Define: Bolo alimenticio y deglucién

14. (Qué es el estomago y cémo se produce la digestion en él?

15. Describe el intestino delgado y explica la digestién en él.

16. Diferencia entre QUIMO y QUILO

17. ¢Donde tiene lugar la absorcion de los nutrientes?

18. ¢Qué se absorbe en el intestino grueso?

19. Define: Heces y defecacidn

20.Explica qué le ocurre a los alimentos en la digestion mecdnica y en la digestion

quimica. Y escribe 2 partes del tubo digestivo en las que ocurre la digestion mecdnica

y otras dos en las que ocurre la digestion quimica



0 Une con lineas cada término con la parte del aparato digestivo que le corresponda.

S
C bilis ) ‘r‘;,g‘&‘ {

b = oo '

C quilo ) o

( jugo pancreatico ) " .
| ' ' } Jj'f‘ "o

C saliva ) ' &S

C jugos gastricos ) R & .

e Completa las siguientes frases.

® En la boca los encargados de triturar el alimento son los

e E| alimento triturado mezclado con saliva es el

e EI bolo alimenticio desciende por el hasta el

e | as paredes del estbmago segregan

® | 0s jugos gastricos se mezclan con el bolo alimenticio para dar lugar al

¢ En el intestino delgado el quimo se mezcla con el jugo pancreatico y la bilis para dar lugar

al

L= esta formado por los nutrientes y los restos de alimentos no digeridos.




Aparato circulatorio y circulacion
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12.
13.
14.
15.

¢Qué dos funciones importantes realiza el aparato circulatorio?

¢Qué diferencia hay entre las arterias, las venas y los capilares?

¢Cudles son los tipos de células sanguineas y qué funcién tiene cada una?

¢Qué células sanguineas son mds numerosas? Explica por qué.

Describe el corazén y su funcionamiento

¢Por qué el corazon es capaz de contraerse y relajarse?

¢Por qué es necesario que lata el corazén durante toda la vida?

¢Qué sustancias transporta la sangre a las células y cudles recoge de las células?
¢En qué parte han recogido los capilares los nutrientes? ¢Y el oxigeno?

. ¢Qué arterias, de las que salen del corazén, llevan sangre rica en oxigeno? ¢Cudles

son pobres en oxigeno? ¢ Y qué venas?

. ¢Por qué vasos circula la sangre cuando:

- sale del ventriculo derecho?
- sale del ventriculo izquierdo?
- llega a la auricula derecha?
- llega a la auricula izquierda?
Define: latido, sistole y didstole.
¢Por qué decimos que la sangre recorre un circuito doble?
Explica la diferencia entre la circulacion pulmonar y la general
Explica qué camino recorreria una gota de sangre que estd en el ventriculo derecho
del corazén



0 Completa el esquema utilizando las siguientes palabras.

auricula derecha — auricula izquierda — ventriculo derecho — ventriculo izquierdo —
circulacion pulmonar — circulacion general

o Completa el siguiente esquema.

= )
( y (o )

[ [
transporta tipos

SUStaﬂCiaS de otras

sustancias

9 Une con una flecha cada vaso sanguineo con su funcion.

venas e e |levan la sangre desde el corazdn a los 6rganos.
arterias e Conducen la sangre por el interior de los 6rganos.
capilares e Conducen la sangre desde los 6rganos hasta el corazon.

9 Coloca correctamente en el dibujo las palabras del recuadro.

( auricula izquierda — ventriculo derecho — vélvula — ventriculo izquierdo — auricula derecha )




Aparato regpiratorio y regpiracion

1. ¢Cudl es la funcidn del aparato respiratorio?

2. Describe las partes del aparato respiratorio.

3. Escribe el camino que sigue el aire desde las fosas nasales hasta en interior de los
pulmones.

4. Explica la diferencia entre el aire que entra en nuestros pulmones y el que sale de

ellos.

¢Por qué te parece que los pulmones tienen una consistencia esponjosa?

Cémo son y que funcién realizan los alvéolos pulmonares

¢ Qué musculos intervienen en la respiracién?

Explica el funcionamiento de esos misculos en la inspiracion y en la expiracién

0 o N OO

Describe el recorrido del aire en nuestro cuerpo

0 Contesta a las siguientes preguntas.

* ;Qué es la respiracion?

¢ ;De qué partes consta el aparato respiratorio?

e ; Qué funcion tienen los pulmones?

e Ordena correctamente los siguientes elementos del aparato respiratorio segin pasa
por ellos el aire desde el exterior hasta los pulmones.

( alveolos - fosas nasales o0 boca — laringe — bronquiolos — traquea — bronquios — faringe )

1. 5.
2. 6.
3. 7.

4. 8. Intercambio de gases.



Aparato urinario y excrecion
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¢En qué consiste la excrecion?

¢Qué aparatos u érganos intervienen en la excrecién de sustancias sélidas, liquidas o
gaseosas, que son dafiinas para nuestro organismo?

¢Cudl es la funcién del aparato urinario?

Describe las partes del aparato urinario.

¢Cudl es la funcion de los rifiones?

¢Qué funcion desempeifia la vejiga urinaria?

Indica el recorrido de la orina desde que se forma en el rifién hasta que se expulsa al
exterior.

Explica la siguiente oracidn: "Los rifiones funcionan como un colador".

¢Por qué decimos que las gldndulas sudoriparas participan en la funcién de excrecién?
Describe como es una gldndula sudoripara, explicando las partes que la forman.
Rodea aquellos érganos o aparatos en los cuales se produce la funcién de excrecion:
Ano - Pulmones - Aparato Circulatorio - Gldandulas Sudoriparas - aparato excretor

Las siguientes frases son erréneas. Escribelas correctamente.

¢ F| sudor contiene muy poca agua.

La excrecion se produce en el aparato excretor, glandulas verticales e intestino.

El aparato excretor esta formado por los rifiones, uréteres, pancreas e higado.

e |a expulsion del oxigeno se produce en los pulmones.

Las glandulas sudoriparas producen orina.

® | a excrecion es la eliminacion de los nutrientes de la sangre.




2% PARTE

1. Haz un esquema sobre la salud y los cuidados de los aparatos que intervienen

en la nutricién.

2. Investiga:

¢Por qué es importante tfomar alimentos ricos en fibra?

¢Por qué es importante tfomar agua para el proceso de digestion?
Cuando vomitamos sentimos que nos quema la garganta. (Qué crees que
sucede?

¢Por qué tenemos sed?

¢Qué es bronquitis, neumonia y pleuritis?

¢Qué les ocurre a las personas asmdticas?

¢Y a las que padecen alguna alergia?

¢Para qué nos tomamos la tension? ¢Qué nos indica?

¢Y las pulsaciones?

¢Qué ocurre en un infarto?

¢Qué es la leucemia?

Hay nifios que son hemofilicos, ¢en qué consiste dicha enfermedad?
¢por qué se da solo en los varones?

¢Para qué se someten algunas personas a didlisis?

¢Por qué se producen piedras en el rifién?

3. Completa las fichas de ampliacion:



PROGRAMA DE AMPLIACION

El sistema linfatico

necesario operarlas.

Ademas del sanguineo, existe otro sistema circulatorio
secundario en el organismo. A diferencia del primero,
no es un circuito cerrado y el fluido que transporta

se dirige en una Unica direccion hacia el corazon. Dicho
fluido se llama linfa, es blanquecino y contiene
solamente glébulos blancos y sustancias disueltas en él.

La funcién principal del sistema linfatico es eliminar

el exceso de liquido de los tejidos y también interviene
en el sistema de defensa frente a infecciones.

Los ganglios linfaticos son unas estructuras globulares
que se encuentran conectadas a los vasos linfaticos

y forman parte, asimismo, de ese sistema defensivo.

Las amigdalas son un tipo de ganglios que estan
situadas en la faringe; a veces se inflaman y es

ganglio
linfatico

linfocito

sistema linfatico

° Escribe el nombre de los componentes fundamentales del sistema linfatico.

( ganglios linfaticos — vasos linfaticos )

e Completa las siguientes frases:

¢ L os conductos por los que circula la linfa se llaman vasos

* El sistema linfatico no es un circuito
¢ Fl sistema linfatico se encarga de eliminar el exceso de

¢ [ sistema linfatico interviene en el sistema de

de los tejidos.

frente a infecciones.

elas___ sonunos ganglios linfaticos situados en la



PROGRAMA DE AMPLIACION

e ¢Cuales son las dos principales diferencias entre la sangre y la linfa?

e Las siguientes afirmaciones pueden relacionarse con el sistema circulatorio sanguineo
o con el linfatico. Escribe la letra de cada una en el cuadro correspondiente.

A. Tiene vasos linfaticos.

B. Tiene vasos sanguineos.

C. El liquido circula de los tejidos al corazén vy viceversa.
D. Conduce la sangre.

E. Es un liquido rojo.

F. Es un liquido blanquecino.

G. Conduce la linfa.

H. El liquido Unicamente circula de los tejidos al corazon.

é Sistema circulatorio sanguineo N Sistema circulatorio linfatico )
\_ L A
9 Completa el crucigrama.
A B

Horizontales. 1. Tipo de globulo Unicamente
presente en el sistema linfatico. 2. Liquido

contenido en los vasos linfaticos. 1 | I ‘
3. Estructura globular del sistema linfatico.

Verticales. A. Lugar del cuerpo en que se 2 l l
encuentran las amigdalas. B. Organo que
impulsa la sangre y al que llegan los vasos
linfaticos. 3 I I l I




[ J.a Funcidtn de Nutricion }

Alimentos

4

& En qué consiste?

—> NUTRIENTES

4

—

2Qué aparatos intervienen?

Energia + Materiales

J

l

l

J

Aparato Digestivo

Aparato Respiratorio

Aparato Circulatorio

Aparato Excretor

Se encarga
de la
DIGESTION
o}
Proceso
digestivo

|

Degradacion
de los
alimentos
para obtener
los nutrientes.
También
expulsa los
restos de los
alimentos no
absorbidos

Estd formado
por:

TUBO
DIGESTIVO
Y
GLANDULAS
DIGESTIVAS

Se encarga
dela
RESPIRACION
o
Proceso
Respiratorio

|

Tomar el
oxigeno (O2)
del aire
Y
expulsar el
didxido de
carbono
(CO2)
producido en
las células

Estd formado
por:

VIAS
RESPIRATORIAS
Y
PULMONES

Se encarga
de la
CIRCULACION
o}
Proceso
Circulatorio

!

Transportar los
nutrientes y el
oxigeno a
todas las
células
Y
Transportar los
desechos vy el
didxido de
carbono de
las células
para su
eliminacion

Estd formado
por:

CORAZON
SANGRE
Y
VASOS
SANGUINEOS

Se encarga
de la
EXCRECION
o}
Proceso
Excretor

'

Transformar y
eliminar los
productos de
desecho

Estd formado
por:

APARTO
URINARIO

GLANDULAS
SUDORIPARAS

OTROS
ORGANOS




Digiere los
alimentos.

Convierte los alimentos
en nutrientes.

SUSTANCIAS

ENERGIA

Recoge los desechos
de las células.

APARATO
DIGESTIVO

proporciona |
al organismo

APARATO
CIRCULATORIO

e

APARATO

r—’ RESPIRATORIO

Capta
el oxigeno.

Expulsa
los desechos
en forma de orina
y sudor.




LA FUNCION DE NUTRICION ccC Naturales 6° TEMAS 4 Y 5

¢(QUE ES?

Mediante la funcién de nutricion obtenemos la materia y la energia que necesita el cuerpo
humano para crecer, para reponer los materiales que gastamos y para obtener energia para
realizar todas nuestras actividades y que nuestro organismo funcione correctamente.

Para realizar la nutricion necesitamos alimentarnos. Pero nuestro cuerpo no puede absorber los
alimentos tal como lo comemos, éstos deben transformarse en sustancias muy pequefas
llamadas nutrientes, capaces de pasar a la sangre y llegar a todas las células de todos los
organos de nuestro cuerpo.

¢ COMO SE REALIZA?

Para realizar la nutricion son necesarios varios procesos y aparatos:
1. DIGESTION (transformacion de los alimentos en el aparato digestivo);
2. RESPIRACION (intercambio de gases en el aparato respiratorio);
3. TRANSPORTE DE SUSTANCIAS, CIRCULACION (por el aparato circulatorio)
4. Y EXCRECION (expulsion al exterior de las sustancias de desecho producidos
mediante el aparato excretor)."

1. EL PROCESO DIGESTIVO

El proceso digestivo o digestion, se realiza en el aparato digestivo.

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos que digieren los alimentos, absorben los
nutrientes resultantes y expulsan los restos no digeridos.

Esta formado por 2 partes fundamentales: Tubo digestivo y glandulas:

e ——

e TUBO DIGESTIVO
Tubo de unos 8-9 metros que va desde la boca al ano.

Se divide en las siguientes partes :
1) Boca: En su interior estan la lengua y los dientes.
Gléndula 2) Faringe: tubo comun al aparato digestivo y al

salival respiratorio
3) Eso6fago: tubo de unos 25 cm que va desde la faringe
al estbmago. Esta situado detras de
Estémago \ la trAquea (conducto respiratorio).

Boca

Faringe

4) Estomago: Es un 6rgano con forma de alubia
presenta glandulas que fabrican el jugo gastrico.

5) Intestino delgado: tubo de 6-7 metros Todo el
interior del intestino delgado presenta numerosos
pliegues perpendiculares al curso del tubo, cuya
finalidad es aumentar la superficie de absorcion al
maximo sin ocupar mucho volumen. Entre estos
repliegues estan las vellosidades intestinales y

las microvellosidades.

6) Intestino grueso: conducto mas corto (1-1,5m) y
ancho que el intestino delgado, se hace mas estrecho al
final, recto, y se abre al exterior mediante el ano.

Vesicula
biliar

Pancreas

Intestino
grueso

Apéndice



El tubo digestivo esta formado por una capa de tejido muscular que, al contraerse, hace
avanzar los alimentos.

\ } Contraccion
a N
| Tubo

digestivo

Alimento

e LAS GLANDULAS DIGESTIVAS

Organos que producen sustancias que favorecen la digestion vertiéndolas al tubo digestivo.
Existen 2 tipos de glandulas digestivas:
— Las glandulas microscépicas que se encuentran en gran numero en las paredes del
estbmago y del intestino delgado. Las glandulas del estbmago fabrican el jugo gastrico.
Las glandulas del intestino delgado fabrican el jugo intestinal.

Glandulas

gastricas

Estémago

Jugo
digestivo

— Las glandulas anejas, que estan fuera del tubo digestivo, son grandes y vierten sus
jugos al interior del tubo digestivo mediante conductos. Son las glandulas salivales, el
higado y el pancreas.

1) Glandulas salivales: producen y vierten la saliva a la boca.

2) Higado: 6rgano de gran tamafio situado a la derecha del estbmago. Produce
la bilis que almacena en la vesicula biliar. La bilis se vierte en el intestino
delgado y favorece la digestion.

3) Pancreas: 6rgano en forma de pluma situado bajo el estbmago y hacia la
izquierda. Produce los jugos pancreaticos que vierte en el intestino delgado y
colabora en la digestion.

¢COMO SE REALIZA EL PROCESO DIGESTIVO?

El proceso digestivo se realiza en tres etapas: digestidn, absorcidon y eliminacion de
desechos.

La digestion es el proceso mediante el cual los alimentos son degradados fisica y
guimicamente hasta liberar sus nutrientes, que posteriormente seran absorbidos.
Finalmente, las sustancias que no se pueden absorber son eliminadas por el ano.



La digestion se realiza en todo el tubo digestivo y es el resultado de dos procesos
diferentes, la digestion mecanica (degradacién mecanica) y la digestion quimica

(degradacion quimica).
El proceso de la digestion

El esquema nos muestra el recorrido que realiza el ali-
mento desde que entra por la boca hasta que los res-
tos no absorbidos salen fuera del cuerpo. Las flechas
rojas corresponden a los jugos digestivos; las verdes
indican dénde se realiza la absorcién.

La digestion mecanica

Consiste en el triturado, desmenuzado y
mezclado de los alimentos con los jugos
digestivos. Es posible gracias a los dien-
tes y los movimientos del estomago.

Cuando el estémago empieza a
llenarse, se producen unas
contracciones que sirven para que
el belo alimenticio se fragmente y

. se mezcle bien
con los jugos
Glandulas L C 145,71 Boca 2 m astri
Gl' | AL Contraccién J 9?5"":05' El
ivales » *3‘ - alimento se ha
g . = convertido en el
) J quimo.
N

Estémago

Pasados dos o
tres minutos, las
contracciones
impulsan al quime
hacia el intestino
delgado. Este
proceso se va

Contraccion

‘ Pancreas

Intestino . 2
delgado repitiendo hasta el vadiado total
del estémago.
Absorcion
Vasos. de nutrientes La digestion quimica
sanguineos
Consiste en la transformacidn de las
grandes moléculas que contienen los ali-
| 1 s .
VeI mentos en moléculas sencillas capaces
grueso

de atravesar las paredes de las células,
o es decir, en nutrientes.

Absorcion
de agua

La realizan los jugos digestivos,

Para facilitar su estudio vamos a dividir el proceso en varias fases:

1) Digestion en la bocay deglucion: el proceso digestivo comienza en la boca, la cual
con ayuda de la lengua y los dientes tritura los alimentos mediante la masticacion, y se
mezcla con la saliva. Una vez triturado y mezclado el alimento con la saliva, se forma

el bolo alimenticio; éste es pasado a la faringe y luego al eséfago hasta llegar al
estdmago, mediante el acto llamado deglucién ("tragar"”, "deglutir").

Como la faringe es comun al respiratorio y digestivo, durante la deglucion es necesario
tapar la laringe para evitar el paso de los alimentos hacia la traquea y después a los
pulmones. En el momento de la deglucién, la laringe se tapa con la epiglotis, pasando
el bolo alimenticio hacia el es6fago.



2) Digestion gastrica (en el estémago): el bolo alimenticio entra en el estbmago, aqui,
gracias a unos movimientos de las paredes (peristalticos), es mezclado con el jugo
gastrico y se convierte en una especie de papilla llamada quimo.

3) Digestion y absorcion en el intestino delgado: el quimo que recibe en el primer
tramo del intestino, es mezclado rdpidamente con la bilis, el jugo pancreético y el
propio jugo intestinal. Debido a la accion de todos estos jugos, el quimo se convierte en
una papilla blanquecina, llamada quilo. Los nutrientes presentes en él ya estan listos
para ser absorbidos por las células intestinales (en las vellosidades intestinales) y pasar
seguidamente al aparato circulatorio. En este momento se produce |la absorcién. A
través de la sangre, los nutrientes llegaran a todas las células del cuerpo.

4) Actividad en el intestino grueso: las sustancias no absorbidas pasan al intestino
grueso. En el intestino grueso se absorbe todavia agua, de manera que se van
compactando los desechos. Las heces fecales, se acumulan al final del intestino
grueso, hasta que son expulsadas al exterior mediante la defecacién, eliminacién de
desechos por el ano.

2. LA RESPIRACION

Nuestras células necesitan oxigeno para obtener energia, ya que sin ella no podemos vivir.
Este oxigeno proviene del aire que respiramos.

El aparato respiratorio se encarga de la respiracién, proceso de la nutricibn que consiste en
el intercambio de gases (oxigeno y diéxido de carbono) entre el medio ambiente y la sangre.
Luego, el oxigeno pasara de la sangre a las células, las cuales lo utilizaran en la respiracion
celular y produciran diéxido de carbono que sera expulsado al exterior.

El aparato respiratorio consta de las vias respiratorias (nariz, faringe, laringe, traquea y
bronquios) y de los pulmones:

VIAS RESPIRATORIAS

Fosa nasal

Conductos que llevan el aire desde la
exterior a los pulmones y viceversa:

Boca

1) Nariz: externamente presenta 2 orificios Laringe

0 ventanas nasales que dan paso a dos foringe
conductos separados por el tabique nasal y Bronuio
desembocan en 2 cavidades situadas derecho
encima de la boca, las fosas nasales.

2) Faringe: las fosas nasales terminan en
la faringe o garganta.

3) Laringe: Es uno de los 6rganos
encargados de emitir los sonidos, ya que
contiene las cuerdas vocales. En su parte

Traquea

Bronquio
izquierdo

i i ] Pulmén Pulmén
superior aparece la epiglotis. derecho izquierdo
4) Traguea: sigue a la laringe y se sitia
delante del es6fago. Es un tubo formado por Disfraga

varios anillos rigidos (de cartilago).


http://contenidos.educarex.es/mci/2006/21/ud5/respiratorio.htm

5) Bronquios: son 2 conductos, procedentes de la bifurcacion de la trdquea, que penetran en
los pulmones.

PULMONES

Son 2 6rganos situados en el interior de la caja torécica (costillas, esternon y parte de columna
vertebral), la cual esté cerrada inferiormente por el diafragma (musculo que interviene en la
respiracion). El pulmén derecho es mayor que el izquierdo, ya que este segundo deja un
espacio al corazon.

¢ COMO SE REALIZA EL PROCESO DE LA RESPIRACION?

EL Mecanismo de la respiracion: consta de dos fases, cuya funcion es intercambiar el aire en
los pulmones: inspiracion (entrada de aire) y espiracion (salida).

Una vez que el aire llega a los pulmones se produce el intercambio de gases en los alvéolos,
de ahi que estén tan irrigados y tengan paredes muy finas. En ellos se produce el paso de
oxigeno desde el aire a la sangre y el paso de dioxido de carbono desde la sangre al aire.
Seguidamente, la sangre lleva el oxigeno a todas las células y éstas ceden diéxido a la sangre,
que se enviara a los pulmones.

La inspiracién es un proceso activo que se produce cuando los pulmones aumentan de
volumen gracias a la accion de varios masculos: intercostales que elevan las costillas, los
musculos pectorales y el diafragma. El aire entra en los pulmones cargado de oxigeno.

La espiracion, que generalmente es un proceso pasivo, se produce cuando los musculos
respiratorios se relajan y disminuye asi el volumen de la caja toracica. Esto hace que el aire
cargado de didxido de carbono sea expulsado a la atmosfera.

2 ¥ Aire inspirado = *  Aire espirado

Musculos
intercostales
relajados

Musculos
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contraidos

&
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xS PET
Cuando inspiramos, el diafragma se contrae y Cuando espiramos, el diafragma y los misculos
desciende. A la vez, los musculos intercostales intercostales se relajan, de modo que la cavidad
también se contraen y elevan la caja toracica. que rodea los pulmones se hace mas pequena.
De esta manera, la cavidad que rodea los pulmones Los pulmones se encogen y expulsan el aire que

se agranda, estos se hinchan y les entra aire. contienen.
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3. LA CIRCULACION

En los animales pluricelulares, como el ser humano, las células necesitan que algun sistema
les lleve las sustancias necesarias y retire los desechos, de esto se encarga el sistema
circulatorio. Y el proceso que realiza se llama Circulacion.

Las sustancias que lleva la sangre a las células son: nutrientes, procedentes de la digestion de
los alimentos. Y oxigeno (O2), procedente del intercambio gaseoso en los pulmones.

Las sustancias que lleva la sangre procedentes de las células son el didxido de carbono (CO2)
y otros residuos toxicos (acido Urico, creatinina...)

El aparato circulatorio humano esta formado por el aparato circulatorio sanguineo que
transporta sangre, y por el sistema linfatico que transporta la linfa.

APARATO CIRCULATORIO

El aparato circulatorio sanguineo consta de una bomba u érgano propulsor (corazén) que
impulsa la sangre por un conjunto de tubos 0 vasos sanguineos (arterias, capilares y venas)
muy ramificados.

El corazon es un 6rgano musculoso y hueco
situado en el torax, entre los dos pulmones. El
musculo que forma la pared del corazén se
llama miocardio.

Tiene cuatro cavidades, dos inferiores

o ventriculos y dos superiores o auriculas .
La parte izquierda del coraz6n no se comunica
con la derecha. Hay un tabique que las
separa. En el lado izquierdo la sangre tiene
mas cantidad de oxigeno que la derecha. Valvula
Cada auricula se comunica con el ventriculo de
su mismo lado a través de una apertura con
una especie de compuerta (valvula) que sirve Ventriculo
para evitar que la sangre retroceda.

Auricula

En cada latido, sus paredes se contraen y se relajan. La contraccion se llama sistole y la
relajacion, diastole. Estos movimientos hacen que el corazén bombee la sangre y la impulse
por todo el cuerpo.

La sangre estd compuesta por una parte liquida llamada plasma, que contiene agua,
nutrientes y desechos, y por células sanguineas. Las células sanguineas son:
- Globulos rojos o eritrocitos. Son las células de la sangre que transportan el oxigeno.
- Globulos blancos o leucocitos. Son las células de la sangre que nos defienden de
las infecciones.
- Plaguetas. Son fragmentos de células que ayudan a cerrar las heridas.
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Los vasos sanguineos: son los conductos por los que circula la sangre. Hay tres tipos:
arterias, venas y capilares.
- Arterias: conducen la sangre desde el corazén hasta los 6érganos. Son vasos gruesos

y elasticos.

- Venas: llevan la sangre desde los 6rganos hasta el corazén. Son vasos finos.
- Capilares: son los vasos finos en que se dividen las arterias y venas. Estos
conducen la sangre por el interior de los 6rganos.

¢, COMO SE PRODUCE EL PROCESO DE LA CIRCULACION?

La sangre recorre siempre el mismo camino por los vasos sanguineos, siguiendo un circuito
cerrado por el que la sangre circula continuamente, impulsada por el corazén. Este circuito es
doble, por lo que la circulacion es doble, eso significa que para recorrer un circuito completo, la
sangre debe pasar dos veces por el corazén. Una vez cuando se dirige a los pulmones, desde
el corazon, y otra cuando se dirige al resto del cuerpo desde el corazon. Asi se habla de:
Circulacion pulmonar: es la circulacion de la sangre entre el corazon y los pulmones.
Circulacion general: es la circulacion por el resto del cuerpo.

1. En el corazodn, la
sangre de la auricula
derecha cargada de

diéxido de carbono pasa

al ventriculo derecho.
Al contraerse, el
ventriculo impulsa la

sangre, que sale por las

arterias pulmonares
hacia los pulmones.

2. En los alveolos pulmonares
se produce el intercambio de
gases: la sangre elimina el diéxido
de carbono que llevaba y se

carga de oxigeno.

3. La sangre cargada de
oxigeno llega por las venas
pulmonares a la auricula
izquierda. Desde aqui pasa

al ventriculo izquierdo.

La circulacion
pulmonar: Es
el circuito que
recorre la
sangre entre el
corazony los
pulmones.

En los
pulmones se
produce el
intercambio de
gases: la
sangre cede
diéxido de
carbonoy
capta oxigeno.
Y la sangre
pasa a la
general.



La circulacién general

La circulacion general es el recorrido que realiza la sangre por todo el cuerpo, excepto por los
pulmones. Durante este recorrido, la sangre lleva oxigeno y nutrientes a todas las células y
recoge el diéxido de carbono que se forma en ellas.

1. El ventriculo izquierdo se
contrae e impulsa la sangre
cargada de oxigeno fuera del
corazon a través de la arteria
aorta.

2. Desde la arteria aorta, la
sangre se reparte por todas
las arterias del cuerpo. Estas
arterias son cada vez mas
finas, hasta que llegan a los
capilares de todos los
organos.

4. Desde los capilares, la
sangre pasa a las venas, por
donde circula hasta que llega
a las venas cavas, que
desembocan en la auricula
derecha.

3. En los capilares, la sangre
cede el oxigeno y los
nutrientes a las células y
recoge el dioxido de carbono
y las sustancias de desecho.

Esquema del doble circuito:

2. En los pulmones la sangre recoge el oxigeno
del aire. La sangre con oxigeno sale de los
pulmones y llega al corazén a través de las
venas pulmonares.

1. La sangre con diéxido de
carbono llega al corazén.
A través de las arterias
pulmonares, este laenviaa
los pulmones para expulsar
el diéxido de carbono al

\ 3. El corazén envia la sangre con
oxigeno por todo el organismo
a través de la arteria aorta.

4. Cuando la sangre llega al intestino
delgado, recoge los nutrientes de
la digestion. La sangre cede los

5. La sangre lleva los desechos nutrientes y el oxigeno a las células.

celulares a los rifiones, que

la filtran y la limpian. También recoge el di6xido de carbono
Vo

y los desechos que se producen en las
células.



4. LA EXCRECION

Proceso de la nutricién que consiste en eliminar los productos de desecho que las células
vierten a la sangre.

Las células, al realizar sus funciones, producen sustancias de desecho que pasan a la sangre.
Estas sustancias son toxicas para nuestro cuerpo y es necesario expulsarlas.

La excrecién consiste en eliminar de la sangre estas sustancias de desecho:

* En los pulmones se elimina el diéxido de carbono a través de la respiracion.

 En el aparato urinario se forma la orina que se expulsa al exterior.

* En las glandulas sudoriparas se produce el sudor.

El aparato urinario
Esta formado por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra. Se encarga de producir,
almacenar y excretar la orina.

Rifiones: son 2 6rganos con forma de
habichuela, de unos 12 cm de longitud y
situados en la parte inferior-posterior del
abdomen. Filtran continuamente la
sangre, que llega por dos arterias que
salen de la arteria aorta. Al filtrar la
sangre, retienen sustancias de desecho y
agua con las que se forma la orina.

Vias urinarias: son las estructuras que
conduciran la orina hacia el exterior. De
cada rifién sale un uréter, este conducto
desemboca en la vejiga urinaria (6rgano
musculoso que es como una bolsa para
almacenar la orina, sus paredes son
elasticas y se estiran o contraen segun el
volumen de orina acumulada.). En la parte
central inferior de la vejiga se abre un
conducto llamado uretra por donde sale la orina que llega al exterior.

Las glandulas sudoriparas
Las glandulas sudoriparas estan repartidas por toda la piel y producen el sudor. Este liquido
estad compuesto sobre todo por agua y una pequeia cantidad de sales y sustancias de desecho
que se
excretan al
exterior.

Las glandulas
sudoriparas estan
formadas por un tubo
largo que se enrolla en
forma de ovillo y que se
comunica con el exterior
a través de un poro.

Los poros de la piel son
orificios muy pequefios que
permiten que el sudor salga
al exterior.




