OCTUBRE 2019 MENU CATERING CORDOBA

MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 a4

2
Crema de zanahoria ecolégica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Ensalada mixta
FRUTA DE TEMPORADA: Manzana, pla'tano, (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
melocotdn, pera, ciruela y kiwi
- Albdndigas de cerdo a la andaluza con menestra de verdura Tortilla francesa con ensalada Filete de pal a a la rondefia con lad Lentejas con verduras ecoldgicas* y chistorra
©
=
g (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, coliflor y guisante) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
o Sulfitos. Puede contener trazas de: Soja, Leche y Mostaza Huevo Pescado, Sulfitos Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche y Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Nuest duct tienen "potenciadores del e
uestros productos no contienen "potenciadores de| Pan integral Pan Pan integral Pan
A . . - s . - P . - s . - o
sabor" ni "grasas trans afiadidas" Consulte la e del pan en su centro Consulte la de del pan en su centro Consulte la de del pan en su centro E,Z':f;l" Ia de del pan en su centro
Energia (ki) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC () Az (g) Prot.(g)  Sal(g) | Energia (k) Energia(keal) Grasas(g)  AGS(g) HC () Az (g) Prot.(g)  Sal(g) || Energia(k)) Energia(kcal) Grasas(g)  AGS(g) HC(g) Aulg)  Prot()  Sallg) |Energiall) < HY Grasas(p) AGS(E)  HC(g) Az(@  Prot(g)  sal(g)
208233 59332 2361 421 63,10 21,22 19,30 5,66 248333 59353 17,99 418 81,00 17,03 24,80 316 247285 591,03 15,78 355 80,68 21,06 28,68 743 247285 59103 15,78 80,68 21,06 28,68 743
CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta CENA: Verduras rehogadas y magro de cerdo con ajetes. Fruta ‘CENA: Puré de verduras y tortilla francesa. Fruta CENA: Sémola y brocheta de pescado blanco. Fruta
8 9 10 11
Cazuela de fideos ecoldgica* Alubias con verduras ecoldgicas* Arroz a la cubana ecolégico* Crema de hortalizas ecoldgica* Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, guisantes, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (patata, zanahoria y judia verde) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten Huevo
Hamburguesa de pollo lionesa con guarniciéon de patata R . B , , . Espirales salteados ecolégicos*
~ & P g P y Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de patata y calabacin con ensalada Atun en salsa con guarnicion de verduras rehogadas P o 6
s cebolla con salsa bolofiesa
s
QE) (al horno con patata, cebolla y tomate) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)
L Gluten y sulfitos Pescado Huevo Pescado, Sulfitos, Soja Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energa (ki) Energia (kcal) Grasas(e)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Salle) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS(g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Sal(e) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS(g) HC (g) Az (g) Prot.(e)  Sal(e) || Energia(k)) Energfa(kcal) Grasas(g)  AGS(g) HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) | Energia (k) E{':f;ia Grasas(g) AGS(e)  HC(e) Az(g)  Prot.(e)  Sal(e)
202349 591,90 974 114 82,50 19,47 21,82 432 25146 58591 29,69 415 51,02 1835 2,8 575 243927 583,00 1661 2,99 91,03 17,15 17,12 5,60 241188 57645 22,98 433 66,07 22,16 21,10 491 238914 57102 2663 373 68,09 12,18 12,60 244
CENA: Champifién salteado y pescado blanco al horno. Fruta CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta CENA: Ensalada completa y pescado blanco al vapor. Fruta CENA: Coliflor al pimentén y lomo de cerdo asado. Fruta CENA: Crema de puerros y pescado blanco al papillote. Fruta
14 15 16 17 18
E is saltead l6eicoc®
Crema de verduras naturales ecélogica* Garbanzos jardinera légicos* e e Ensalada variada Paella mixta ecoldgica*
con salsa de tomate
(con patata, zanahoria y calabacin) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Gluten Huevo
Albdndigas mixtas (de cerdo y ternera) en salsa con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con guisantes salteados Lentejas con verduras ecoldgicas* y chorizo Fogonero con pisto asado
(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con ajo y perejil) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Gluten, soja y sulfitos Huevo Pescado Soja. Puede contener trazas de: Leche, Mostaza y Sulfitos Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro
Energa (ki) Energia (kcal) Grasas(e)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Sal(e) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Sal(e) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(e)  Sal(e) || Energia(k)) Energfa(kcal) Grasas(g)  AGS(g) HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) | Energia (ki) E('::;;a Grasas(g) AGS(e)  HC(e) Az(g)  Prot.(e)  Sal(e)
253929 60693 24,81 460 64,93 20,42 19,87 652 200838 57561 27,30 389 57,73 20,09 18,04 4,90 256022 61191 19,94 304 79,78 1863 25,02 4,59 2527,49 604,41 38,87 973 42,40 2160 17,77 129 155180 594,55 1423 184 88,97 2338 2455 464
CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta CENA: Sopa de ave y brocheta de pescado blanco. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pavo rustido. Fruta CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta CENA: Verduras salteadas y huevos revueltos. Fruta
21 22 23 24 25
Arroz al horno ecolégico* " - . - . : -
Sopa con estrellitas ecolégica* Crema de calabacin ecoldgica* Ensalada de la Huerta Alubias con hortalizas ecolégicas*
con salsa de tomate
(con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con carcasa de pollo, patata, hueso de ternera, puerro y caldo de pollo) (con patata y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria, maiz y atdn) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate )
Gluten. Puede contener trazas de: Soja Pescado
. . . L . Macarrones ecoldgicos* . . )
< Tortilla francesa con ensalada Filete de palometa a la riojana con ensalada Pinchito de pollo con hortalizas y arroz o Filete de perca rustida con zanahoria rehogada
g con salsa bolofiesa y queso rallado
=
g (de lechuga y maiz) (al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate; de lechuga y zanahoria) (al horno con rehogado de pimiento, maiz y arroz) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo) (al horno con zanahoria y cebolla)
3 Huevo Pescado, Sulfitos Sulfitos. Puede contener trazas de: Soja, Leche y Mostaza Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la i ién de alérgenos del pan en su centro Consulte la i ién de alérgenos del pan en su centro Consulte la i ién de alérgenos del pan en su centro Consulte la i ién de alérgenos del pan en su centro Consulte la i ién de alé; 0s del pan en su centro
Energa (ki) Energia (kcal) Grasas(e)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Salle) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(g)  Sal(e) || Energia (k) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot.(e)  Sal(e) || Energia(k)) Energfa (kcal) Grasas(g)  AGS(g) HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) | Energia (ki) E{'::;;a Grasas(g) AGS(e)  HC(g) Az(g)  Prot.(e)  Sal(e)
253499 60588 20,33 434 81,07 16,77 22,57 3,09 253808 61879 17,86 3,08 61,17 20,95 29,22 7,85 28572 59357 1515 2,85 81,09 23,55 26,82 7,01 194404 61222 23,00 456 80,45 2669 17,70 28 242493 57620 19,84 3,55 54,56 19,12 39,27 2,88
CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta CENA: Brécoli al vapor y ternera a la plancha. Fruta CENA: Sémola y pescado azul al horno. Fruta CENA: Champifin al ajillo y pescado blanco al caldo corto. Fruta CENA: Ensalada mixta y pavo en su jugo. Fruta
28 29 30 31
. - L. Espirales con verduras ecolégicos* .
Crema de patata y puerro ecolégica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Ensalada variada
con salsa de tomate
(con patata, puerro y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con champifién, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) X5 L5 14085 A D T L G 5 R 3T e B R
patata, p v patata, "P v pinon, VP ' i P &2 i 7 v de PAN ECOLOGICO (30g/comensal). Martes y jueves se servira
Gluten. Puede contener trazas de: Soja Huevo PAN INTEGRAL ECOLOGICO (30g/comensal).
i Abadejo al ajo y perejil con ensalada Tortilla de patata y calabacin con ensalada Estofado de pavo con hortalizas salteadas Lentejas con hortalizas ecolégicas* con chistorra
=
s
QE) (al horno; de lechuga y tomate) (de lechuga y lombarda) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y tomate) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
@ Pescado Huevo Sulfitos Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche y Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de girasol
. Leche alto oleico 275% y sal yodada. En el caso de los platos 100%
n Pan integral n Pan integral P
Consulte Ia i i6n de alé; del pan en su centro Consulte Ia i i6n de alé; del pan en su centro Consulte Ia i i6n de alé; del pan en su centro Consulte Ia i i6n de alé; del pan en su centro ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO. Como grasa
Energia (k)) Energia (keal) Grasas(g)  AGS(g) HC (@) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (ki) Energia(kcal) Grasas(g)  AGS (g) HC (@) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (ki) Energia(kcal) Grasas(g)  AGS (g) HC (@) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (ki) Energia (kcal) Grasas(g)  AGS(g) HC () Az (@) [AE IO de adicion en la elaboracidn de las ensaladas se emplea aceite de
2490,70 595,29 31,06 397 53,73 18,33 21,78 501 1671,23 573,69 17,81 317 46,59 14,49 1336 353 249695 596,79 13,42 2,77 84,34 21,49 29,49 381 2507,50 599,64 3319 597 51,42 2205 17,02 3,99 oliva virgen extra.
CENA: Ensalada verde y brocheta de pollo. Fruta CENA: Judias verdes rehogadas y pescado blanco en salsa. Fruta CENA: Sopa de ave y revuelto de esparragos. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pescado blanco al vapor. Fruta
CONSEJO SALUDABLE: Camina hacia una vida mas La O izacié dial de la Salud (OMS) recomienda realizar como minimo 60 minutos diarios de actividad fisica para que haya un beneficio en nuestra salud. Corre, camina, practo baila... Lo que mds te guste, pero jevita el
sedentarismo!
Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente
INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este menii no es apto para personas que padecen alergias o i ias ali ias ya iene los alé 4 la poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién del comedor, aportando el certificado médico para que el resp icite a diario un mend disefiado y coci ? dicha




