CAAE

IRCED

Restauracién colectiva.

LUNES

CONSEJO SALUDABLE:
iComenzamos el Verano! Con estas temperaturas no
olvides hidratarte, aguay
temporada con alto contenido en agua, como por

hehiond.

horas mas calurosas del dia. jA DISFRUTAR DEL
VERANO!

fruta de

ejemplo la sandia y la pifia y no te olvides tampoco de
realizar ejercicio fisico en tu tiempo libre, evitando las

Todos nuestros menus van acompaiiados de
agua como bebida y de pan (30g/comensal).
Martes y jueves se servira pan integral
(30g/comensal).

Espaguetis salteados
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Gluten

Merluza en salsa con ensalada

(al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate; con ensalada de
lechuga y lombarda)
Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras naturales ecolégica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla
con guisantes salteados
(al horno)
Sulfitos, Soja

Fruta fresca de temporada

JUNIO 2019

MARTES MIERCOLES

FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, Naranja, Pera, Platano y Melocoton

Arroz a la cubana

(con salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Tortilla de patata y calabacin con ensalada

(de lechuga y maiz)
Huevo

Fruta fresca de temporada

JUEVES

Nuestros productos no contienen
"potenciadores del sabor" ni "grasas trans
afadidas"

Sopa con estrellitas ecoldgica*

(con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja, Huevo
Guisado de attin con tomate y hortalizas
rehogadas
(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla)
Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

MENU CATERING CORDOBA

VIERNES

Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza
aceite de girasol alto oleico 275% y sal yodada. En
el caso de los platos 100% ECOLOGICOS, es ACEITE

DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO. Como grasa de
adicion en la elaboracién de las ensaladas se
emplea aceite de oliva virgen extra.

Ensalada de la Huerta

(con lechuga, tomate, zanahoria, maiz y huevo)
Huevo
Garbanzos jardinera ecoldgicos* con
chistorra
(con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche, Sulfitos, Mostaza

Fruta fresca de temporada

CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta

I CENA: Brécoli al vapor y ternera a la plancha. Fruta

CENA: Sémolay pescado azul al horno. Fruta

I CENA: Champifion al aiillo y pescado blanco al caldo corto. Fruta

Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la i 6n de enos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de del pan en su centro
Enersia (k) Enerdia(kea) Grasas (@) AGS (g HC ) Az (@) Prot. 2] Sall@) || Enersia (ki Eneraia (kcall Grasas (@) AGS (2) HC () Az (@) Prot. (g Sal (a) ‘ Enerala (k) Enerdia (keal)  Grasas (@) AGS (a) HC () A la) Prot. () Sall@) || Enersia(k) Enerdialkcal Grasas(e)  AGS (2 HC o) Az (@) Prot. () Salle) || Enersia (k) Enersia (kcall Grasas (@) AGS (a) HC () Az (@) Prot. (a) Salla)
20878 59720 1906 277 8150 265 2163 526 21578 57738 1855 221 6127 2049 2154 460 250850 60941 1003 267 10060 1768 17.37 534 250059 59979 1635 352 7354 217 2190 523 253739 60645 2867 409 6308 2164 1785 256
CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta | CENA: Champifién salteado y pescado blanco al horno. Fruta | CENA: Ensalada completa y pescado blanco al vapor. Fruta | CENA: Crema de puerros y lomo de cerdo asado. Fruta CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta
10 1 12 13 14
Crema de patata y puerro ecoldgica* Lentejas con verduras ecolégicas* Paella mixta ecolégica* Ensalada completa con remolacha Ensalada de pasta ecoldgica*
(con patata, puerro y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha) (con maiz, pimiento, huevo y atdn)
Gluten, Huevo, Pescado, puede contener trazas de soja
P . Dados de salmén en su jugo con verduras . . Lk Filete de abadejo en salsa mery con judias
Albdéndigas de cerdo en salsa con ensalada Tortilla francesa con ensalada Alubias con hortalizas ecoldgicas
salteadas verdes rehogadas
uisado con cebolla, puerro y pimiento; y ensalada de lechuga . al horno con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, I . . .
(8 P VP v eay (de lechuga y zanahoria ) ( P J g (con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (al horno con cebolla, ajo y perejil)
tomate) cebolla y tomate)
Sulfitos, Soja Huevo Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la i 6n de del pan en su centro Consulte Ia inf 6n de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la i 6n de del pan en su centro
Energia (k) Energia(keal)  Grasas(e)  AGS (&) HCR) Az (g) Prot. ) Sal(@) | Enersia(i0) Energia (kcal) Grasas(e)  AGS (R} HC(R) Az (R) Prot. (g) sal (2) ‘ Energia (k) Energia (keal)  Grasas (R)  AGS (g) HC () ) prot. (s} Sal(@) || Eneria(id) Energia(kcal) Grasas(e)  AGS (@) HC ) Az (g Prot. (g) Sal(R) || Enersia (ki) Energia (keall  Grasas(a)  AGS (2) HC () A (@) Prot. (s) sal (g)
247735 59210 2255 240 6437 2035 203 556 245869 8764 2522 512 57.14 1901 27.50 362 243980 58313 1572 264 8230 1701 2019 460 246506 58916 3116 597 5440 2098 1611 296 251460 60090 1692 200 7707 17.75 31.40 514
CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta ‘ CENA: Sopa de ave y brocheta de pescado blanco. Fruta ‘ CENA: Parrillada de verduras y pavo rustido. Fruta ‘ CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta CENA: Verduras salteadas y huevos revueltos. Fruta
17 18 19 20 21
Arroz al horno Ju P P -
Puchero andaluz ecolégico* Crema de calabacin ecoldgica* Ensalada completa Ensalada de pasta ecoldgica*
salsa de tomate
N con patata, garbanzos, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso . N . B N o
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) ( P 8 M 3 p (con patata y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino) (con maiz, guisantes, huevo y jamaon de york)
de ternera, puerro y zanahoria)
Gluten, Leche, Huevo, Soja
. Filete de palometa a la riojana con L . - -
Tortilla de patata y cebolla con ensalada Pinchito de pollo encebollado Fogonero con pisto asado Garbanzos jardinera ecolégicos*
N ensalada
H B (al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate; y ensalada de - . . - . . L
& (de lechuga y maiz) lechuga y lombarda) (al horno con rehogado de cebolla, pimiento, tomate y patata) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Huevo Pescado, Sulfitos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro
Energia (ki) Energia (keal] Grasas(z)  AGS () HC () Az (@) Prot. () sal (r) Energia (k)) Energia (keall  Grasas(a)  AGS (2 HClg) Az () Prot. (r) sal () ‘ Energia (ki) Energia (keal)  Grasas(e)  AGS () HC () Az () prot. 2] sal g) Energia (k) Energia (keal]  Grasas(e)  AGS () HC () Az () Prot. (2) sal () Energia (ki) Energia (keal) Grasas(e)  AGS () HC () Az (@) Prot. (g) sal (2)
250356 59837 1870 277 8891 1767 14.73 482 245548 58687 1400 195 7569 209 2942 723 253951 6063 2841 383 6178 1989 2521 473 245975 sB775 3326 587 46,79 2381 2226 2581 251665 60L40 1199 1.06 9297 1933 23,08 478

CENA: Ensalada mixta y pavo en su jugo. Fruta




