Semana 1

Semana 4

IRCO® o

Restauracion colectiva.

FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, naranja, pera y platano.

Todos nuestros menus van acompaiiados de agua como
bebida y de pan (30g/comensal). Martes y jueves se
servira pan integral (30g/comensal).

FEBRERO 2019

MARTES MIERCOLES JUEVES
1

MENU CATERING CORDOBA

VIERNES

Ensalada completa

(con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)

Alubias con hortalizas ecolégicas*

(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate )

€ dalada € empiea acene ae o d 8 d Fruta fresca de temporada
Nuestros productos no contienen "potenciadores del .
an
sabor" ni "grasas trans afiadidas" é
Energia (ki) Energia(kcal)  Grasas (g) AGS () HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
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CENA: Puré de verduras y tortilla francesa. Fruta
4 5 3 7 8
Espaguetis salteados ecoldgicos* P . . P
Crema de verduras naturales ecolégica* Arroz a la cubana ecolégico* Sopa con estrellitas ecolégica* Ensalada de la Huerta
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria y calabacin) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
Gluten Puede contener trazas de: Sulftos Glten. Puede contener trazas de: Sjo, Huevo
Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla con . . . . " - L. .
Merluza en salsa con ensalada ) Totilla de patata y calabacin con ensalada Guisado de atun con tomate y hortalizas rehogadas Garbanzos jardinera ecolégicos* con chistorra
guisantes salteados
(al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate; con ensalada de lechuga y lombarda) (al horno) (de lechuga y maiz) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Pescado, Sulitos Sulfitos,Soja pescado, sulftos Sulftos. Puede contener trazas de: eche, Sulitos, Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consute é ién de alé ¢ Consulte lainformacién de alérgenos del pan en su centro ¢
Energia (ki) Energia (kcal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki)  Energia (kcal)  Grasas (g) AGS () HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki)  Energia (kcal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki)  Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
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CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta CENA: Champifién salteado y pescado blanco al horno. Fruta CENA: Ensalada completa y pescado blanco al vapor. Fruta ‘ CENA: Crema de puerros y lomo de cerdo asado. Fruta CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta
11 12 13 14 15
Crema de patata y puerro ecolégica* Lentejas con verduras ecolégicas* Paella mixta ecoldgica* Ensalada completa con remolacha Espirales hortelana ecolégicas*
(con patata, puerro y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha) (con calabacin, zanahoria, pimiento y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos Puede contener trazas de: Sulftos Gluten
- . . . . . . , . Filete de abadejo en salsa mery con judias verdes
Albéndigas de cerdo en salsa con ensalada Tortilla de patata y espinacas con ensalada Dados de salmdn en su jugo con verduras salteadas Alubias con hortalizas ecolégicas* hogad
rehogadas
(guisado con cebolla, puerroy pimiento; y ensalada de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria ) (al horno con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, cebolla y tomate) (con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (al horno con cebolla, ajo y perejil)
Sulfites,Soja Huevo Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos pescado, sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consute : idn de alé ¢ Consulte I informacién de alérgenos del pan en su centro ¢
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CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta CENA: Sopa de ave y brocheta de pescado blanco. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pavo rustido. Fruta ‘ CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta CENA: Verduras salteadas y huevos revueltos. Fruta
18 19 20 21 22
Arroz al horno ecolégico* P . P . . P
Puchero andaluz ecolégico* Crema de calabacin ecolégica* Fideud de ternera ecolégica* Ensalada completa
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, garb: h 12 pollo, , puerro y zanahoria) (con patata y calabacin) (con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate ) (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten, Sojo, Huevo
Tortilla de patata y cebolla con ensalada Filete de palometa a la riojana con ensalada Pinchito de pollo encebollado Fogonero con pisto asado Garbanzos jardinera ecolégicos*
(de lechuga y maiz) (al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate; y ensalada de lechuga y lombarda) (al horno con rehogado de cebolla, pimiento, tomate y patata) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Pescado, Sulfitos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
genos del pan en su centro cons de lérgenos del pan en su centro alérgenos delp
Energia (ki)  Energia (kcal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energia (ki)  Energia (kcal)  Grasas (g) AGS () HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (kcal)  Grasas (g) AGS (g) HC (&) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki) Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
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CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta CENA: Brécoli al vapor y ternera a la plancha. Fruta CENA: Sémola y pescado azul al horno. Fruta CENA: Champifién al ajillo y pescado blanco al caldo corto. Fruta CENA: Ensalada mixta y pavo en su jugo. Fruta
25 26 27 28 FESTIVO
. " . . . Macarrones salteados ecolégicos*
Lentejas con hortalizas ecolégicas* Crema de zanahoria ecoldgica* Ensalada de la Huerta CONSEJOS SALUDABLES
salsa de tomate
(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (con patata y zanahoria) (salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
Puedecotenr taze de: Sl Puedecotenr tazes de: Sl Glten EL BAILE AYUDA A MEJORAR
Dados de salmén al horno con ensalada Tortilla francesa con ensalada Estofado de pavo con hortalizas salteadas Alubias con verduras ecolégicas* LA SALUD
La Organizacién Mundial de la Salud recomienda 60
(de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, cebolla y tomate) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) . . P Y . <
Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos Huevo Puede contener trazas de: Sulftos Puede contener trazas de: Sufitos minutos al dia de actividad fisica para activar el corazén y
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ogur fortalecer los huesos y los musculos.
Leche .
pan Pan integral Pan Pan integral iEl baile es una de ellas!
érgenos del pan en su centro cons de alérgenos del pan en su centro alérgenos del pan en su centro Ad es una actividad que puedes realizar con tus
Energia (ki) Energia (kcal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energia (k) Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energia (k) Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energia (k)]  Energia (keal) ~ Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) .
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CENA: Ensalada verde y brocheta de pescado azul. Fruta CENA: Judias verdes rehogadas y pescado blanco en salsa. Fruta CENA: Sopa de ave y revuelto di Fruta CENA: Parrillada de verduras y pescado blanco al vapor. Fruta

Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro

INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este mend no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién del comedor, aportando el certificado médico para que el responsable solicite a diario un men disefiado y cocinado atendiendo a

dicha prescripcion.



