linalipig!

Espaguetis salteados ecolégicos*
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Gluten

Dados de merluza en salsa con ensalada

(al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate; con ensalada de
lechuga y lombarda)
Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos

Fruta fresca de temporada

Semana 5

Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
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Crema de verduras naturales ecolégica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla
con guisantes
(al horno)

Sulfitos, Soja
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Totilla de patata y calabacin con ensalada

Arroz a la cubana ecolégico*

(con salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Fruta fresca de temporada

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

DICIEMBRE 2018

6 FESTIVO
Sopa con estrellitas ecolégica*

(con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata)

Gluten. Puede contener trazas de: Soja, Huevo
Guisado de atun con tomate y hortalizas

(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla)

Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

MENU CATERING CORDOBA
VIERNES

Ensalada de la Huerta

(con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)

Garbanzos jardinera ecolégicos* con
chistorra
(con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)

Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche, Sulfitos, Mostaza
Fruta fresca de temporada

Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energa (0) Energa bca) Grasas(8) AGS(g)  HC(g) Az (5) Prot.(g)  Sal(g)
236573 56542 1421 201 8388 2217 2202 523
CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta

Energla () Energia(kca) Grasas(g)  AGS(g)  HC(g)  Az.(g) Prot.(g)  Sal(g)
229041 547,42 1556 178 60,52 19,74 2154 4,60

Energia (i) Energia (keal) ~Grasas (g)
2449,19

Energa () Energia (il Grasas (@) AGS (g)  HC(g) Az (5) Prot.(g)  Sal(g)
242369 57928 1625 351 6931 2195 2455 3,13

CENA: Crema de puerros y lomo de cerdo asado. Fruta

Energa (0] Enea(ica) Grasas (@) AGS(g)  HC(g)  Az(s) Prot.(g)  Sal(g)
254722 60880 3114 478 62,42 2149 1410 256

Crema de patata y puerro ecolégica*

(con patata, puerro y zanahoria)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Albdndigas de cerdo en salsa con ensalada

(con cebolla, puerro y pimiento; y ensalada de lechuga y tomate)

Semana 6

Sulfitos, Soja
Fruta fresca de temporada

Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

11
Lentejas con verduras ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Tortilla de patata y espinacas con ensalada

(de lechuga y zanahoria )
Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

12

(con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate)

Dados de salmén en su jugo con verduras

(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, cebolla y

Paella mixta ecolégica*

Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos
Fruta fresca de temporada

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

13
Ensalada completa con remolacha

(con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha)

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate)

Yogur
Leche
Pan integral
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

14
Espirales hortelana ecolégicas*
(con calabacin, zanahoria, pimiento y tomate)
Gluten
Filete de abadejo en salsa mery con judias
verdes

(al horno con cebolla, ajo y perejil)
Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energia (k) Energia cal) Grasas (g) AGS(g)  HC(g)  Az(e) Prot.(@) Sal(g)
243429 581,81 2246 239 6238 2035 21,78 556
CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta

Energia () Energia (kcal) Grasas () AGS(g)  HC(g)  Az(g) Prot.(g)  sal(g)
2188,86 523,15 1939 3,04 6487 2025 1919 431

Energia () Energia (kea) Grasas (g)
2579,69 616,56

Energia (k) Energia (kca] Grasas (g)  AGS(g) ~ HC(g) Az (g) Prot.(g) Sal(g)
231460 55320 27,16 539 5440 2498 1611 2,96

CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta

Energia () Energia(kca) Grasas(g) AGS(g)  HC(e)  Az(g) Prot.(g)  Sal(g)
241356 57686 1593 220 79,79 1968 2478 515

Arroz al horno ecolégico*
salsa de tomate

(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

18

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de
ternera, puerro y zanahoria)

19

Crema de calabacin ecolégica*

Puede contener trazas de: Sulfitos

20
Fideud de ternera ecoldgica*

(con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate )

Gluten, Soja, Huevo

21
Ensalada completa

(con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)

il Tortilla de patata y cebolla con ensalada | Filete de palometa a la riojana con ensalada Pinchito de pollo encebollado Hamburguesa de merluza con pisto asado Garbanzos jardinera ecolégicos*
2
2 imi .
§ (de lechuga y maiz) (al'horno con plmlent:)e,c;:‘teg:t\);I;eri‘abo:rad\;ltomate, y ensalada de (al horno con cebolla, pimiento, tomate y patata) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Huevo Pescado, Sulfitos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan integral Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (k) Energia (kal) Grasas (g) AGS (g)  HMC(g) Az (g) Prot.(g) Sal(g) || Energia(d) Energia(kea) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az (g) Prot.(g)  Sal(g) || Energia(k) Energia(kcal) Grasas (g) Energia (k) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g)  Az(g) Prot.(g) Sal(g) ||Enemia() Energio(kea) Grasas(e) AGS(g) HC(g) Az (g) Prot.(g) Sal(g)
2532,91 605,38 17,42 2,61 93,77 17,92 14,68 4,59 2443,47 584,00 17,82 2,31 73,49 18,48 23,55 5,20 2387,46 2529,52 604,57 17,60 9 8: 24,81 2399,51 573,50 30,13 4,37 57,25 20,01 13,18 2,41
CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta A: Brécoli al vapor y terne p CENA: Cham) al ajillo y pescado blanco al caldo corts A ay pavo e g
. Todos nuestros ments van acompafiados de
RUTA DE TEMPORADA: Nuestros productos no contienen .
- . " 3 " agua como bebida y de pan (30g/comensal).
Manzana, platano, mandarina, naranja y potenciadores del sabor" ni . o .
era Martes y jueves se servird pan integral
pera. (30g/comensal).
C Ite los festivos con el io escolar de su centro correspondiente

INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este ment no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacion (re 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién del
comedor, aportando el certificado médico para que el responsable solicite a diario un mend disefiado y cocinado atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en caso de necesidad especial puede solicitar a su centro los alérgenos que componen los platos servidos.

IRCED

Restauracion colectiva.

CAAE

CONSEJOS
SALUDABLES

Solo un 2% del agua de la
tierra es potable.
Por ello, es muy
importante cuidarla 'y
conservarla porque la
utilizamos para beber,
trabajar, cocinar, regar...
iEl agua es necesaria
para poder VIVIR!
Te proponemos estos
trucos para

NO MALGASTARLA:

- Duchate en vez de

llenar la bafiera.

- Cierra el grifo cuando te
laves los dientes o las
manos.

- No malgastes agua
cuando laves los platos.
- No utilices mucha agua
cuando riegues.

BE WATER, MY FRIEND!



