Mmmm qué lRCO!!

MENU CATERING OTONO-INVIERNO
10 11 12 13 14
Crema de hortalizas ecolégica* Fideua de ternera eco Arroz a la cubana eco Sopa con estrellitas ecolégica* Ensalada completa
(con patata, zanahoria y judia verde) ( con ternera, cebolla, zanahoria , pimiento y tomate ) (salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con carcasa de pollo, hues:ac:aetsrnera, puerro, zanahoriay (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
Puede contener trazas de: Sulfitos gluten Gluten
Hamburguesa de pollo lionesa Abadejo a la rondeia con Tortilla de patata y cebolla con Guisado de pez espada con N T
) ] Garbanzos jardinera ecoldgicos
g con guisantes ensalada ensalada ~verduras
g (al horno con salsa de cebolla) (con tomate, pimiento, cebolla; y ensalada de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (con patata, zanahoria, JUdlio\::::; coliflor, guisante, cebollay (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
"] y p .
Sulfitos, Soja, Gluten. Puede contener trazas de: Leche, Pescado, Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos
Huevo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan ecolégico Pan integral ecoldgico Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g)
H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF!
CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta " CENA: Ensalada de tomate y ternera a la plancha. Fruta " CENA: Sopa minestrone y magro de cerdo salteado. Fruta CENA: Verduras rehogadas y tortilla francesa. Fruta " CENA: Menestra de verduras y pescado blanco al limén. Fruta |
17 18 19 20 21
Lentejas con hortalizas Crema de verduras naturales . ] I
- e Ensalada de la Huerta Paella mixta eco Espirales hortelana ecolégicas
ecoldgicas ecdlogica
(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (con patata, zanahoria y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (con ternera, cebolla ,i:;aar:r;a, pimiento,, guisante y (con calabacin, zanahoria , pimiento y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten
Huevos cocidos con pisto asado Salchichas de pavo con Alubias con verduras Tortilla de patata y calabacin
. e Merluza en salsa con ensalada
y patata dado hortalizas y arroz ecologicas con ensalada
. . . . N I N (con pimiento, cebolla, puerroy tomate y ensalada de
(con tomate, calabacin, berenjena, cebolla y pimiento) (al horno con pimiento , maiz y arroz )) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y zanahoria) lechuga y tomate)
Huevo Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos Huevo Pescado, G’"m’:’ﬂiz :c j:lf;:;: ;‘:;2;:"’:::: t::/s:e: Crustdceos,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g)
#iREF! #iREF! #iREF! #iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! #iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF!
CENA: Champifién al ajillo y calamares en salsa. Fruta " CENA: Sémola y brocheta de pescado azul. Fruta " CENA: Ensalada mixta y lomo de cerdo rustido. Fruta " CENA: Guisantes salteados y pescado blanco al vapor. Fruta " CENA: Puré de patata y pechuga de pollo en su jugo. Fruta |
24 25 26 27 28
Crema de patata y puerro Arroz al horno ecoldgico* salsa Ensalada completa con A Espaguetis salteados
ok Puchero andaluz ecolégico e x
ecolégica de tomate remolacha ecolégicos* salsa de tomate
(con patata, puerro y zanahoria) (salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha) (con patata, garbanzos, arroz y caldo con carcasas de pollo, (salsa de tomate con zanahoria y puerro)
! v v ’ ! v hueso de ternera, puerro y zanahoria) ¥
Puede contener trazas de: Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten
Alboéndigas de cerdo a la Tortilla de patata y espinacas N ek Fogonero al horno con . .
. Garbanzos jardinera ecoldgicos ] Tortilla francesa con guisantes
santanderina con ensalada con ensalada zanahoria
(con cebolla, puerro y pimiento y ensalada de lechuga y . . " - X . - . . .
lombarda) (de lechuga y maiz) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate) ( al horno; con cebolla, ajo y perejil y zanahoria ) ( con guisantes , ajo)
y Pescado, Gluten, Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Crustdceos,
Sulfitos Huevo Huevo Moluscos, Apio, Mostaza, Leche, Huevo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g)
H#IREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! HiREF! HiREF! HiREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! #iREF! #iREF! #iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF!
CENA: Brécoli al vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta " CENA: Judias verdes y pescado blanco al horno. Fruta " CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta " CENA: Sopa juliana y lomo asado con tomate. Fruta " CENA: Parrillada de verduras y pollo al limén. Fruta

IRCED

Restauracién colectiva.

OF




[__[2

VIERNES

1
Lentejas con verduras

ecolégicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos
Huevos cocidos con guarnicion
de verdura primavera
(al horno con cebolla, puerro ,pimiento y patata)

Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Cazuela de arroz con ternera
eco*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos

Filete de palometa a la riojana
con ensalada

(al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate y ensalada
de lechuga y tomate)
Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecoldgico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Macarrones con verduras
ecolégicos* salsa de tomate

(con champifidn, zanahoria y pimiento; y salsa de tomate con
zanahoria y puerro)
Gluten

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada

(de lechuga y tomate )

Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

MARTES MIERCOLES JUEVES
2 3 4

Crema de zanahoria ecoldgica*

(con patata y zanahoria)

Contramuslo de pollo con pisto
asado

(al horno con tomate, calabacin, berenjena, cebolla y
pimiento)
Gluten, Ldcteo. Puede contener trazas de: Soja
Yogur
Leche

Pan integral ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Ensalada completa

(con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)

Alubias con hortalizas
ecoldgicas*

( con patata, zanahoria, judia verde , calabacin y tomate )

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

IRCED

Restauracioén colectiva.

o=

CAAE

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
H#IREF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#iREF!

Prot (g)
HiREF!

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
H#REF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal)
#iREF!

Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

HiREF! HiREF!

Energia (kcal) Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

#iREF! #iREF! #iREF!

CENA: Col al ajllo y sepia a la plancha. Fruta

CENA: Verduras rehogadas y magro de cerdo con ajetes. Fruta

CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta

CENA: Sémola y brocheta de pescado blanco. Fruta

CENA: Puré de verduras y tortilla francesa. Fruta

Espaguetis salteados
ecoldgicos*salsa de tomate

(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Gluten

Totilla francesa con ensalada

Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Crema de verduras naturales
ecoldgica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Puede contener trazas de: Sulfitos

Hamburguesa de pollo en salsa
de cebolla con guisantes

(al horno con salsa de cebolla) y ensalada de lechugay
lombarda )

Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

10
Arroz ala cubana ecolégico*

(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Tortilla de patata y calabacin
con ensalada

(de lechugay tomate)

Sulfitos, Soja, Gluten. Puede contener trazas de: Leche, Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

11

Sopa con estrellitas ecolégica*

(con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y
patata)
Gluten

Guisado de atun con tomate y
hortalizas

(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla)

Pescado

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecoldgico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

12
Ensalada de la Huerta

(con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)

Garbanzos jardinera ecolégicos*
con chistorra

(con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energia (kcal)
#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#REF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#iREF!

Prot (g)
HiREF!

Energia (kcal)
#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#REF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal) Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

#iREF! HiREF! HiREF!

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

#iREF! #iREF!

CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta

CENA: Guisantes salteados y pescado blanco al horno. Fruta

CENA: Ensalada completa y pescado blanco al vapor. Fruta

CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta

CENA: Champifién al ajillo y lomo asado. Fruta

15
Crema de patata y puerro
ecoldgica*

(con patata, puerro y zanahoria)

Albéndigas de cerdo en salsa
con ensalada

(al horno con cebolla, puerro y pimiento y ensalada de
lechuga y maiz)

Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

16

Lentejas con verduras
ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos

Tortilla de patata y espinacas
con ensalada

(de lechuga y zanahoria )

Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

17

Paella mixta eco

( con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento , guisante y
tomate )
Puede contener trazas de: Sulfitos

Gallineta rebozada con
zanahoria baby

(al horno con zanahoria baby)

Pescado

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

18
Ensalada completa con
remolacha

(con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha)

Alubias con hortalizas
ecologicas*

(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate)

Yogur

Leche

Pan integral ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

19

Espirales hortelana ecoldgicas*

(con calabacin, zanahoria ' pimiento y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos

Filete de abadejo en salsa mery
con judias verdes

(al horno con cebolla, ajo y perejil)

Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energia (kcal)
#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#iREF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal)

#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#iREF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal)
#iREF!

Grasas (g)
#iREF!

HC (g)
#iREF!

Prot (g)
#iREF!

Energia (kcal) Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

#iREF! #iREF! #iREF!

Energia (kcal) Grasas (g) HC (g)

#iREF!

Prot (g)

#iREF! #iREF! #iREF!

CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta

-]

CENA: Sopa de ave y brocheta de pescado blanco. Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pavo rustido. Fruta

CENA: Menestra de verduras y huevos revueltos. Fruta

CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta

[[23
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Semana 7

Semana 8

Arroz al horno ecolégico* salsa

de tomate

(salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Puchero andaluz ecolégico*

hueso de ternera, puerro y zanahoria)

(con patata, garbanzos, arroz y caldo con carcasas de pollo,

Crema de calabacin ecolégica*

(con patata,calabacin)

Fideua de ternera eco

( con ternera, cebolla, zanahoria , pimiento y tomate )

Ensalada completa

IR\

Restauracién colectiva.

CAAE

(con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos
Tortilla de patata y cebolla con || Pinchito de pollo encebollado ( Merluza con ajo y perejil y . . L. , .
. Huevos cocidos con pisto asado |Garbanzos jardinera ecolégicos*
ensalada con cebolla, pimiento y patata ) ensalada
(de lechugay tomate) (al horno con cebolla , tomate, pimiento y patata) (al horno con ajo y perejil y ensalada de lechuga y lombarda) (con tomate, calabacin, berenjena, cebolla y pimiento) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
suios
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico Pan integral ecolégico Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g) Energia (kcal) Grasas (g) HC (g) Prot (g)
H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! #iREF! HiREF! #iREF! HiREF! #iREF! #iREF! #iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! #iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! H#iREF! HiREF!
CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta " CENA: Brécoli al vapor y ternera a la plancha. Fruta " CENA: Sémola y pescado azul al horno. Fruta " CENA: Ensalada mixta y pavo en su jugo. Fruta " CENA: Champifién al ajillo y pescado blanco al caldo corto. Fruta
29 30 31 1 2
Lentejas con hortalizas Cazuela de arroz con ternera Espaguetis salteados . P
Lk o w Ensalada de la Huerta Crema de zanahoria ecolégica
ecoldgicas eco ecoldégicos* salsa de tomate
(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (con patata y zanahoria)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos
Tortilla de patata y espinacas Filete de palometa a la riojana . Alubias con verduras . .
o, Estofado de pavo con hortalizas % Pizza Margarita con ensalada
con ensalada con judias verdes ecoldgicas
(de lechuga y maiz)

Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

(al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate)

Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecoldgico

Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla)

Gluten, Huevo, Leche. Puede contener trazas de: Soja

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Yogur
Leche
Pan integral ecolégico

(con tomate y queso; y ensalada de lechuga y zanahoria)

Gluten, Ldcteo. Puede contener trazas de: Soja

Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (keal)  Grasas (g) HC (@) Prot (g) Energia (keal)  Grasas (g) HC (@) Prot (g) Energia (keal)  Grasas (g) HC (@) Prot (g) Energia (keal)  Grasas (g) HC (@) Prot (g) Energla (keal)  Grasas (g) HC (@) Prot (g)
HIREF! HIREF! HIREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HIREF! HiREF! HIREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF! HiREF!
CENA: Ensalada verde y brocheta de pescado azul. Fruta " CENA: Puré de patata y lomo asado. Fruta " CENA: Sopa de ave y revuelto de espérragos. Fruta " CENA: Judias verdes rehogadas y pescado blanco en salsa. Fruta " CENA: Parrillada de verduras y pescado blanco al vapor. Fruta




