Comida

469 {
\S
12-ene  23-feb
LUNES
Garbanzos con verduras
(legumbre, patata, pimiento,
cebolia)

Tortilla de jamén York (huevo
pasteurizado y jamén cocido)

Ensalada de lechuga y tomate

Propuesta
Cenas

Comida

DU

13-ene 24-feb
MARTES

Tallarines con tomate (pasta y
tomate frito)

Merluza al horno limén (pescado,
ajo, cebolla y limén)

Guisantes salteados (ajoy
perejil)

14-ene 25-feb
MIERCOLES
Ensalada completa: lechuga, col,
zanahoria, tomate y huevo
cocido pasteurizado

Lentejas estofadas (legumbre,
tomate, pimiento y cebolla)

MENU ROTATIVO BASAL.
CURSO 2014-2015 (2° TRIMESTRE)

15-ene  26-feb
JUEVES

Crema de verduras (calabaza,
calabacin, zanahoria, acelgas)

Fogonero al horno en salsa
verde (ajo, cebolla, perejil)

Ensalada de lechuga, col y
zanahoria

16-ene 27-feb
VIERNES

Arroz con tomate frito

Lomo de cerdo adobado

Brécoli al vapor

00 Agua, pan y fruta Agua, pan integ fruta
P L E P L = P L
X 658 2549 2003  97.05 613 2403 2139 84,58 604 2575 2135 80.78 643 2515 2299 9795
ENSALADA + CARNE + LACTEQ VERDURAS + HUEVO + LACTEO PASTA + PESCADO + FRUTA [ENSALADA + CARNE + LACTEQ ~ VERDURAS + HUEVO + LACTEO
19-ene  02-mar 20-ene  03-mar 21-ene 04-mar 22-ene  05-mar 23-ene 06-mar
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabaza (patata,
calabaza y cebolla)

Jamoncitos de pollo al horno
(cebolla, ajo y especias)

Propuesta
Cenas

Comida

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz
, zanahoria , cebolla)

Bacalao al horno con tomate
(pescado, tomate, cebolla)

Ensalada completa: lechuga, col,
zanahoria, tomate y maiz

Potaje de alubias con brécol
(legumbre, patata, pimiento,

Conchitas con tomate y queso
(pasta, tomate frito y queso
rallado)

Tortilla de espinacas (huevo
pasteurizado, espinacas y

Garbanzos estofados (legumbre,
tomate, pimiento, cebolla)

Filete de solla al horno a las
finas hierbas (pescado, tomillo,

rahnlla v hracalil natatal nrénann v naraiil)
- S , col .
Patatas panaderas al vapor Zanahorias al horno al ajillo En aladaZ::aI:z:\i:ga coly Calabaza al vapor al ajillo
Agua Agua, pan Agua, pan y fruta Agua, pan integral y fruta
E p L _ p p L p_l
662 22‘54 2045 102.89 634 2326 2092 9143 678 2332 25.16 98,35 603 2490 2186 8117
07 + PE o ENSALADA + HUEVO + LACTEQ VERDURAS + CARNE + FRUTA ENSALADA + PESCADO + LACTEO ~ PASTA+HUEVO + LAGTEO
26-ene  08-mar ~27-ene  10-mar 28-ene 11-mar 28-ene 12-mar 30-ene  13-mar

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas estofadas (legumbre,
tomate, pimiento y cebolla)

Merluza en salsa riojana.
(pescado, pimiento y cebolla)

Brécoli al vapor

Agua, pan y fruta
L

20,03

26.43 8375

Crema de champifiones (patata,
champifion, cebolla)

Tortilla de patatas (huevo
pasteurizado, patata y cebolla)

Ensalada de lechuga, col y
zanahoria

_Agua, pan y fruta

E P L
598 1885 2480 81,09

Propuesta
Cenas

| VERDURAS + PESCADO + LACTEO

Ensalada completa: lechuga, col,
zanahoria, tomate y maiz

Espaguetis bolofiesa (pasta,
tomate frito y carne de polloy

tarnaral

Agua, pan y fruta

Arroz siciliana (arroz, tomate
frito, pimiento y calabacin)

Hamburguesas de vacuno al
horno

Menestra al horno (coliflor, col,
j.verdes, guisantes y zanahoria)

Agua, pan y fruta

L
710 2684 1887 _ 98.06

Alubias estofadas (legumbre,
tomate, pimiento y cebolla)

Pez espada al horno enceboliado

Ensalada de lechuga y tomate

Agua, pan integral y fruta

632 2517 25,10

VERDURAS + PESCADO + LACTEQ

ENSALADA + HUEVO + LACTEQ

Comida

Propuesta
Cenas

Coditos con tomate frito y queso
rallado

Bacalao al horno en salsa
vizcaina (pescado, tomate,

nimiantn v cahanllal

Judias verdes al ajilio

17-mar
MARTES

3-feb

Crema de zanahorias (patata,
zanahorias y cebolla)

Albéndigas de pollo jardinera

(carne, tomate, pimiento y
rahnlia)

Patatas panaderas al vapor

Agua, pan vy fruta

1é—mar
MIERCOLES

Ensalada completa: lechuga, col,

zanahoria, tomate, maiz y huevo

pasteurizado

4-feb

Berzas (judias verdes,
garbanzos, patata, zanahoria)

5-feb 18-mar
JUEVES

, zanahoria , cebolla)

Tortilla francesa (huevo
pasteurizado, aceite y sal)

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz

8-feb 20-mar

VIERNES
Potaje de lentejas con calabaza
(legumbre, patata, pimiento,
cebolla y calabaza)

Fogonero al horno en salsa
verde (ajo, cebolla, perejil)

Zanahorias salteadas

Comida

L p it p L
2077 9562 | 639 2237 2469 9212 | 604 2035 2279 8295 603 2659 _ 20.71 __ 80.50
VERDURAS + HUEVO + LACTEO ARROZ + PESCADO + LACTEO PASTA+CARNE +FRUTA |  VERDURAS + PESGADO + LACTEO ENSALADA + HUEVO + LACTEO
08-feb  23-mar 10-feb  24-mar 11-feb  25-mar 12-feb  26-mar 13-feb  27-mar
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias estofadas (legumbre,
tomate, pimiento y cebolla)

Tortilla de patatas (huevo
pasteurizado, patata y cebolla)

Ensalada de lechuga, col y
zanahoria

Arroz a la cubana (arroz, tomate
frito y huevo pasteurizado)

Limanda al horno (pescado, ajoy
perejil)

Brécoli al vapor

Propuesta
Cenas

Ensalada completa: lechuga, col,
zanahoria, tomate y maiz

Puchero (garbanzos, ternera,
pollo, patata, zanahoria)

Crema de verduras (calabacin,
calabaza, zanahoria)

Hamburguesas de vacuno al
horno con cebollita

Ensalada de lechuga y tomate

Lacitos con tomate (pasta y
tomate frito)

Pez limén al horno en salsa
jardinera (pescado, tomate,

rahnlla nimiantn)

Guisantes salteados

Comida

Propuesta
Cenas

L P L E = B P
675 2482 2517 94.48 617 2282 2122 8876 | 690 2654 2342 8150 | 658 2676 2023 97.68
PASTA + CARNE + LACTEO ENSALADA + HUEVO + LACTEO ARROZ + PESCADO + LAGTEO ENSALADA + HUEVO +LACTEO | VERDURAS + CARNE + LACTEO
16-feb S E M__17-feb A N A 07-ene_18.feb S A 08-ene_19-feb N T __09-ene 20-feb A
LUNES MARTES MIERCOLES EVES VIERNES

Lentejas con verduras
(legumbre, patata, pimiento,
cebolla)

Merluza en salsa riojana
(pescado, pimiento y cebolla)

Alcachofas salteadas

Agua, pan integral v fruta

|22 L
2638 2041 8292

Macarrones con tomate y queso
(pasta, tomate frito y queso
rallado)

Tortilla de calabacin (huevo
pasteurizado, calabacin y patata)

Ensalada de lechuga, col y
zanahoria
Agua, pan y fruta

= P 1
680 2301 2517  99.23

Ensalada variada (lechuga, col,
zanahoria, tomate natural y maiz)

Alubias con chorizo (legumbre,
patata, pimiento, cebolla y

rharizal

642 2251 2332 8863

Crema de calabacin (patata,
calabacin, cebolla)

Jamoncitos de pollo al horno
(cebolla, ajo y especias)

Patatas panaderas al vapor

L
614 2649 20.29 84,67

Arroz caldoso de verduras (arroz,
zanahoria, guisantes, alcachofa)

Cazoén al horno encebollado

Zanahorias al vapor

Agua, pan y fruta

P L
693 23,50 2476 99.43

ENSALADA + HUEVO + LACTEO

VERDURAS + CARNE + LAGTEO

PASTA + HUEVO + FRUTA

ARROZ + PESCADO + LACTED

ENSALADA + CARNE + LACTEOQ

o il oo—~ltano~

E: Energia P: Proteinas L:Lipidos HC: Hidratos Carbono
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

PUEDE HABER ALGUN CAMBIO EN SEMANAS CON DIAS FESTIVOS

www.mediterranea-servicios.com



