= @ Es muy importante la higiene al comer y manipular alimentos.
@ El frio es un buen sistema para conservar los alimentos.
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Lavarse bien las manos antes A =i, = @ La mejor forma de conservar los
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de comer o0 manipular < ¥ alimentos es con el frio. |

alimentos » - ® Para que se mantengan en buen
' estado durante mucho tiempo lo
mejor es congelar los alimentos.
® Algunos alimentos llevan
conservantes para que duren mas
P— tiempo.
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Lavar bien los alimentos antes
de consumirlos, sobretodo los
que consumimos sin cocinar

Limpiar muy bien platos,
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cubiertos y todos los utensilios
que usamos para comery ‘/
guardar los alimentos.
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p— ' | Tetra Brik, es lo que se llaman
‘a
' P conservas.
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/ ® También se usan botes, latas, S



